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План внеурочной деятельности ФГОС СОО на 2022/2023 учебный год 
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Р Е Г У Л Я Р Н Ы Е   В Н Е У Р О Ч Н Ы Е   З А Н Я Т И Я   

«Разговор о важном» 35  

«Разговор о важном»  34 

Н Е Р Е Г У Л Я Р Н АЯ   В Н Е У Р О Ч Н А Я  ДЕТЕЛ Ь Н О С Т Ь   

Посещение  театров, Экскурсии по историческим местам, краеведческий музей, 
музей М.Джалиля, НПК М.Джалиля, неделя М.Джалиля, акция «Бессмертный 

полк», встречи с ветеранами ВОВ и тыла,  и др. 

20 20 

Военно-патриотические конкурсы и акции, экологические акции «Посади 
дерево», «Живая ель», «Кормушка». Акции «Ветеран живет рядом»,  
Деятельность в рамках РДШ. 

15 14 

 

 

  ИТОГО 70 68 
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Р Е Г У Л Я Р Н Ы Е   В Н Е У Р О Ч Н Ы Е   З А Н Я Т И Я   

Секреты функциональной грамотности  35  

Секреты функциональной грамотности   34 

Н Е Р Е Г У Л Я Р Н АЯ   В Н Е У Р О Ч Н А Я ДЕТЕЛ Ь Н О С Т Ь   

Внешкольные акции познавательной направленности (конференции учащихся, 
интеллектуальные марафоны и т.п.). Подготовка и участие в НПК, городским 
мероприятиям, школьным и муниципальным олимпиадам, предметным 

неделям, конкурсам различного уровня, дистанционным конкурсам и т.д. 

35 34 
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Р Е Г У Л Я Р Н Ы Е   В Н Е У Р О Ч Н Ы Е   З А Н Я Т И Я   

Мой выбор (профориентация) 35  

Мой выбор (профориентация)     34 

Н Е Р Е Г У Л Я Р Н АЯ   В Н Е У Р О Ч Н А Я   ДЕТЕЛ Ь Н О С Т Ь   

Движение  "Волонтерство" и «Добровольчество» ,  работа классного 
самоуправления. Участие в социальных акциях".  Знакомство с миром 
профессий-экскурсии. Мероприятия в рамках Осенней и Весенней Недель 
Добра. Деятельность в рамках РДШ. Работа в рамках проекта 
«Благоустройство школьной территории»; по озеленению класса, школы; 
организация дежурства в классе; профориентационные беседы,  встречи с 

представителями разных профессий. 

35 35 
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Р Е Г У Л Я Р Н Ы Е   В Н Е У Р О Ч Н Ы Е   З А Н Я Т И Я   

«Волейбол» 35  

Баскетбол  35 

Н Е Р Е Г У Л Я Р Н АЯ   В Н Е У Р О Ч Н А Я   ДЕТЕЛ Ь Н О С Т Ь   

Подготовка к сдаче норм  ГТО. Спортивно-оздоровительные мероприятия. 
Посещение спортивных объектов. Деятельность в рамках РДШ, ШД, Юнармия, 
СМС-дети ,«Аэробика плюс танец» идр. 

20 20 

Беседы о режиме дня, правилах ПДД, ТБ, ЗОЖ, здоровом питании. 15 15 
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 Р Е Г У Л Я Р Н Ы Е   В Н Е У Р О Ч Н Ы Е   З А Н Я Т И Я   

История в дискуссиях 35  

Деловой английский  34 

Н Е Р Е Г У Л Я Р Н АЯ   В Н Е У Р О Ч Н А Я  ДЕТЕЛ Ь Н О С Т Ь   

«Минута славы», «Мир танца», «Без бергэ». Праздники  «День матери», 
«Новогодний бал-маскарад», «Осенний балл». Идр. 

20 20 

Классные часы о правилах поведения в общественных местах, о культуре 
этикета. Подготовка и участие в общешкольных и городских мероприятиях 

(концертах, фестивалях, конкурсах различного уровня). Деятельность в рамках 
РДШ. 

15 14 

  ИТОГО 70 68 

ИТОГО  В год 350 340 

 


